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Nombre de la actividad: MI PALABRA, MI IDENTIDAD 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

Mi palabra define quién soy, lo que valoro y cómo me relaciono con el mundo. Al hablar de las personas mayores, esa palabra se vuelve aún más significativa, porque refleja no solo 

una opinión, sino una identidad forjada en el respeto, la historia compartida y el reconocimiento del valor de quienes han recorrido el camino antes que nosotros. Para mí, las 

personas mayores son sabiduría viva. Son memoria colectiva, pilares de nuestras familias y guardianes de tradiciones que han resistido el paso del tiempo. Mi identidad se construye 

también desde ese vínculo con ellos: al escucharlos, al aprender de sus experiencias, al honrar sus luchas y celebrar sus logros. Hablar de las personas mayores no es solo 

reconocer su edad, sino comprender su papel esencial en la sociedad. Son fuente de consejos, ejemplo de resiliencia y testimonio de otras épocas. Cuando les doy voz en mi 

palabra, cuando los nombro con cariño y respeto, afirmo también quién soy yo: alguien que no olvida, que valora, que construye identidad desde la empatía y el reconocimiento. Por 

eso, mi palabra hacia las personas mayores no es indiferente ni distante. Es una palabra cargada de afecto, compromiso y justicia. Porque en cada uno de ellos hay una historia que 

merece ser contada, y en cada una de esas historias, hay una parte de todos nosotros. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1. Fomentar la reflexión personal 

2. Promover el respeto y la empatía 

3. Desarrollar habilidades comunicativas 

4. Fortalecer la identidad cultural y personal 

5. Estimular la participación activa 

6. Visibilizar y valorar la voz de las personas mayores 

METODOLOGÍA 
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La actividad dará comienzo con una convocatoria especialmente dirigida a las personas mayores, invitándolas a asistir al lugar previamente designado para el encuentro. 

En esta ocasión, el evento estará enfocado en el tema "MI PALABRA MI IDENTIDAD" una reflexión profunda y significativa sobre los anhelos, sueños y aspiraciones que 

persisten y se transforman con el paso del tiempo. Para dar inicio a la jornada, se les hablará sobre el tema central, la cual servirá como punto de partida para abrir el 

diálogo, generar emociones compartidas y propiciar una atmósfera de respeto, escucha y reconocimiento del valor en esta etapa de la vida. Esta actividad busca conectar 

con las vivencias de los y las participantes, resaltando que el deseo no desaparece con la edad, sino que se resignifica, adaptándose a nuevas formas de ser, sentir y vivir. 
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Una vez finalizada, se procede a comunicar a las personas mayores la actividad que se llevará a cabo a continuación. Con respeto y cercanía, se pasa puesto por puesto, 

entregando a cada participante una ficha bibliográfica acompañada de un esfero para que cada uno se pueda describir una palabra y dibujarse como persona. Esta dinámica 

tiene como propósito invitar a cada persona a reflexionar y expresar, desde el corazón, aquellas experiencias vividas, anhelos o pensamientos que aún guardan dentro de 

sí. Cada adulto mayor tiene la oportunidad de plasmar con sus propias palabras lo que realmente siente o desea y como se define como persona sirve para fomentar así la 

expresión emocional, la conexión consigo mismos y el fortalecimiento de su voz individual. Esta actividad no solo estimula la motricidad fina y la creatividad, sino que 

también promueve el aprendizaje cultural y el trabajo autónomo, permitiendo que cada persona mayor avance a su propio ritmo y disfrute del proceso de creación en un 

ambiente de respeto, escucha y acompañamiento 
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Al finalizar la actividad con el propósito de cerrar la jornada de manera amena y significativa, sino también fomentar la interacción y el diálogo entre los presentes, 

generando un ambiente distendido en el que puedan compartir impresiones, experiencias y anécdotas surgidas durante la actividad. A continuación, se llevará a cabo un 

cierre cálido, en el cual el equipo de Enfermería agradecerá sinceramente a cada uno de los participantes por su dedicación, entusiasmo y valiosa participación. Se pondrá 

en valor el compromiso mostrado y se resaltará la importancia del intercambio de conocimientos, vivencias y saberes entre las personas mayores, reconociendo en ello una 

fuente invaluable de aprendizaje colectivo y fortalecimiento de vínculos comunitarios. 

RECURSOS 

1. Sillas 

2. Mesas 

3. fichas bibliográficas 

4. esfero 

5. figura de árbol 

6. cinta 

 

 

Personas mayores 

Equipo de primeros auxilios 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad desarrollada resultó sumamente positiva y altamente significativa, tanto desde el punto de vista recreativo como formativo. Se logró articular de manera equilibrada 

contenidos informativos y lúdicos, presentados en un formato accesible, dinámico y cuidadosamente adaptado a las características, intereses y necesidades específicas del grupo 

de personas mayores participantes. Durante los espacios de socialización, se generó un ambiente cálido y estimulante que favoreció la participación activa, el disfrute compartido y 

el aprendizaje significativo. Los asistentes se mostraron en todo momento interesados, comprometidos y motivados, estableciendo vínculos tanto entre ellos como con los 

profesionales a cargo de la jornada. Esta interacción fluida y enriquecedora contribuyó a fortalecer los lazos del grupo, promoviendo no solo la cohesión social, sino también una 

experiencia altamente gratificante desde el punto de vista emocional y cognitivo. La jornada se vive como un espacio de encuentro, contención y crecimiento, reafirmando la 

importancia de generar propuestas que valoren y potencien el rol activo de las personas mayores en contextos comunitarios. 
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